HERKKUJA HARJULTA

Ruokalista viikko 21 ( 22. - 28.5.2023 )

Lounas

Maanantai

Salaattipoyta
Myskikurpitsakeittoa L, G

Broileri -kasviskeittoa L, G
Aprikoosi-mangosmootie L, G
Tiistai

Salaattipoyta
Kukkakaalisosekeittoa L, G
Naudanlihakeittoa M, G
Raparperi-mansikkavispipuuro M
Keskiviikko

Salaattipoyta
Porkkana-inkivaarikeittoa M, G
Kermainen kolmen kalankeitto L,G
Vahan parempi sitruunarahka L,G
Torstai

Salaattipoyta
Tomaatti-vuohenjuustokeitto
Hernekeittoa M,G

Pannukakku ja marjahilloa
Perjantai

Salaattipoyta
Kesakurpitsa-soijakasvispaistos M,G
Itsetehdyt broilerimurekepihvit L, G
Timjamiperunaa, kasvista
Appelsiini-chilisuklaamoussea L,G
Lauantai

Salaattipoyta
Mustajuurisosekeittoa L, G
Burgundin haranlihapata

Uunijuureksia ja paistettua tofua M,G

Jalkiruokapoyta

Sunnuntai

Salaattipoyta

Paahdettua valkosipulikeittoa L, G

Ylikypsaa porsaanpaistia, pippurikastike

Sardjuurekset, perunaa
Jalkiruokapoyta

Pdivallinen

Salaattipoyta
Punajuuri-aurapaistos L,G
Pannupihvit, pippuri-kermakastikkeessa
Perunaa, kasvista

Hedelmat

Salaattipoyta

Harkis-peruna tex mex munakas L, G
Valkosipulibroileria L,G

Riisia, perunaa, kasvista

Hedelmat

Salaattipoyta

Metsasienirisottoa L,G
Kaalikaaryleet, puolukkahillo
Perunaa, kasvista

Hedelmat

Salaattipoyta

Massamancurry tofullaM, G
Kauraleivitetty silakkapihvi, kastike
Perunaa, kasvista

Hedelmat

Salaattipoyta
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa
Paistettuja muikkuja L
Kermaperunaa, lampimat kasvikset
Jalkiruokapoyta

Salaattipoyta

Parsakeittoa L,G

Uunikalaa, ruohosipuli-kermakastikkeessa
Sieni-perunapihvit, kastike

Perunaa, lampimat kasvikset
Jalkiruokapoyta

Salaattipoyta

Paivan kala

Pdivan liha

Hedelmat
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