HERKKUJA HARJULTA

Ruokalista 24.-30.5.2021

Lounas

Maanantai

Salaattipoyta

Parsa-juustokeittoa
Kinkkuminestrone

Vadelmarahka

Tiistai

Salaattipoyta

Aura- pinaattikeittoa, kananmuna
Kermainen kalkkunakeitto
Mansikkakiisselia, vaniljavaahtoa
Keskiviikko

Salaattipoyta

Tomaatti- paprikakeittoa, leipakrutongit
Savuriista- juureskeittoa
Hedelma&salaattia, sitruskastiketta
Torstai

Salaattipoyta

Bataattisosekeittoa, ranskankermaa
Lohikeittoa

Omena- kanelismoothie
Perjantai

Salaattipoyta

Kasvispaistosta

Sipulipihvit, kastiketta

Pappilan hatavara

Lauantai

Salaattipoyta

Paistettua turskaa, matikastiketta
Poronkaristysta, perunamuusia
Jalkiruokapoyta

Sunnuntai

Salaattipoyta

Lohifilee perunapedilla

Pdivallinen

Salaattipoyta
Porkkanarostit, kastiketta
Riista- kasvispata, riisia
Hedelmat

Salaattipoyta
Metsasienikaaryleet, puolukka
Uunikalaa

Hedelmat

Salaattipoyta
Kasvispihvit, kastiketta
Kanakiusausta
Hedelmat

Salaattipoyta

Mifu- juuresvuokaa
Nakkistroganoff
Hedelmat

Salaattipoyta
Gratinoitukalapata
Currybroileria, mangokastikett
Jalkiruokapoyta

Salaattipoyta

Kalatimbaalit, tillikastiketta
Lampaanpaistia, valkosipuli-yrt
Jalkiruokapoyta

Salaattipoyta
Paivan kala

Pekoniin kaarittya naudanfileetd, omenakast Pdivan liha

Jalkiruokapoyta

Hedelmat
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