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KENELLE Asiantuntijat tukenasi
Sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu aikuisille rintasy6pas,

eturauhassyopaa tai muuta syopaa sairastaville. Osa Sopeutumisvalmennusta
sopeutumisvalmennuskursseista on parikursseja, joihin my6s laheisesi toteuttaa moniammatillinen
osallistuu. Sopeutumisvalmennuksen ajankohta on yksildllinen siina tyéryhmd, jossa on mukana mm.
vaiheessa kun sairauden ensivaiheen hoitojakso on loppuvaiheessa, hoito on UL EELE RN EENUTIEIER ST
paattynyt tai on menossa hoitojen seurantavaihe. terveydenhoitaja,

fysioterapeutti, psykologi,

Olet toissa, opiskelet, olet kuntoutustuella tai olet pois tydelamasta. seksuaaliterapeutti tai

Kuntoutusta varten tarvitset alle vuoden vanhan laskarin B -lausunnon tai ravitsemusterapeutti ja
vastaavat tiedot sisiltdvan muun laiketieteellisen selvityksen. sosionomi.

TAVOITTEENA TOIMIVA ARKI

Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on auttaa ja tukea sairauden
tuomassa muutostilanteessa ja tarjota konkreettisia ohjeita selviytya arjessa
paremmin. Sopeutumisvalmennuskurssilla osallistujat saavat tietoa
sairaudesta seka sairauden ja hoitojen tuomista muutoksista.
Sopeutumisvalmennuksessa saat vertaistukea seka kdytannon neuvoja ja
ohjausta tdysipainoiseen arkeen sairaudesta huolimatta.

TOTEUTUS Kurssiajankohdat l16ydat

Sopeutumisvalmennus toteutetaan 5 vrk lahijaksona, lisaksi kuntoutukseen kela.fi/kuntoutuskurssihaku.

sisdltyy yhteydenotot ennen jaksoa ja seuranta sen jalkeen. Voit hakea Kruunupuistossa
jarjestettavat kurssit

Kurssi toteutetaan ryhmamuotoisena, mutta se sisaltda myos yksilollista kurssinumerolla.
toimintaa. Ryhmaén yhteiset ja jokaisen yksil6lliset tavoitteet ohjaavat

o o - , OTA YHTEYTTA
toimintaa. Kurssi sisdltda monipuolisesti ohjausta, harjoittelua ja neuvontaa puh. 040 684 6488 tai
ravintoon, likkuntaan ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyen. L G s e
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AJANKOHDAT
RintasyOpaa sairastavien kurssit

o kurssi 82478 6.-10.4.2021 (parikurssi, alle 68 -vuotiaille)

e kurssi 82479 31.5.-4.6.2021 (parikurssi, alle 68 -vuotiaille)

e kurssi 82480 30.8.-3.9.2021 (parikurssi, alle 68 -vuotiaille)

e kurssi 82481 22.-26.11.2021 (parikurssi, yli 68 vuotiaille tydelaméasta poissaoleville)

e kurssi 80496 3.-7.5.2021 (alle 68 —vuoatiaille)

e kurssi 80497 23.-27.8.2021 (alle 68 —vuotiaille)

e kurssi 80498 11.-15.10.2021 (alle 68 —vuotiaille)

e kurssi 80499 26.-30.4.2021 (yli 68 vuotiaille tyoelamasta poissaoleville)

EturauhassyoOpaa sairastavien kurssit
e kurssi 82447 14.-18.6.2021 (parikurssi)

e kurssi 82448 20.-24.9.2021 (parikurssi)

Syopaa sairastavien kurssit

e kurssi 82533 9.-13.8.2021 (parikurssi, alle 68-vuotiaille)

e kurssi 82534 15.-19.11.2021 (parikurssi, yli 68 vuotiaille tydelamasta poissaoleville)
e kurssi 82545 1.-5.11.2021 (alle 68 —vuotiaille)

e kurssi 82546 5.-9.7.2021 (yli 68 —vuotiaille tydeldamasta poissaoleville)

e kurssi 82547 7.-11.12.2021 (yli 68 —vuotiaille tyoelamasta poissaoleville)
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